Veikla

2016-2017 m.m.

2017-2018 m.m.

2018-2019 m.m.

2019-2020 m.m.

Sporto ir sveikatingumo $venté
Zmogaus saugos dienos mokymai
,.Kaip i§saugoti sveika nugarg ir
gera regéjima”

Rudens sporto ir sveikatingumo
Sventé

Paroda-konkursas ,,Sveikatos
fiesta®

Pasauliné psichikos sveikatos
diena gimnazijoje

Solidarumo bégimas
Fotonuotrauky paroda — konkursas
,Lietuvos vaistiniai augalai‘
Konferencija ,,Sveika gyvensena
Siandien — galimybés ir
perspektyvos‘

Prevencijos projektas ,,Be streso*
Konferencija ,,Kauno moksleiviai
be zalingy jprociy*

Projektas ,,I8girsk, pajausk,
suvok*

,,Ka turétume Zzinoti apie fizinj
aktyvuma ir sveika mitybg?*
Projekto ,,Pasirink protingai*
uzsiémimas

Renginys ,,AIDS: renkuosi Zinoti‘
Sveikiname!

Aktyvi pertrauka ,,Ateik
treciadienj*

,,Ko verta donorystés dovana?*
Psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencinés biologijos pamokos
Veiksmo savaité ,,.Be paty¢iy*
Respublikiné mokiniy ir mokytojy
kiirybiniy bei tiriamyjy darby
konferencija-konkursas ,,Mano
Olimpas*

Netradiciné pamoka 1E klasei ,,Ar
tikrai mums bus geriau, jei Zus
milijonai bakterijy?*

e Gimnazijos sporto ir sveikatingumo

sventé
Paskaita — praktikumas ,,ISoriniai
parazitai®

¢ Pasauliné psichikos sveikatos diena

Solidarumo bégimas ,,Junkis! Bék!
Padék!*

Kauno miesto mokiniy akcija
,,Nestresuok. Atsipalaiduok!*
Pozityvaus saves vaizdo pratybos
Fotonuotrauky konkursas ,,Lietuvos
vaistiniai augalai“

Konferencija ,,Sveika gyvensena $iandien
— galimybés ir perspektyvos*

Plakaty paroda ,,Kartu — pries$
psichoaktyvias medziagas®
Socialiniy-emociniy kompetencijy
stiprinimo programa ,,Be streso 11
Akcija ,,Nertkyk ir buk madingas*
Nuotrauky konkursas ,,Sveikatai
naudingas laisvalaikis*

».Sportuojanti mergaité — bisima
olimpieté™

Pirmosios pagalbos konkursas ,,ISgelbék
drauga“

o Paskaitos ,,Mitai apie narkotikus*

Mokiniy plakaty paroda-konkursas
,,Kartu — pries psichotropines medziagas*
Konkursas ,,AIDS: geriau Zinoti*
Paskaita ,,Sveikos mitybos ABC*
Paskaita ,,Kaip issirinkti tinkama asmens
higienos priemong*

Viktorina — protmisis ,,Plisk oro
burbulus, o ne tabako dimus*

Prekybos Zmonémis pavojai

Klasés valandélés apie ritkymo zalg
pirmy ir antry klasiy gimnazistams
Paskaita ,,Ekologija ir as“ 2A ir 2C klasiy
gimnazistams

Netradiciné biologijos pamoka
,,Neurotechnologijos — smegeny kalba“

e Gimnazijos sporto ir sveikatingumo $venté

e Paskaita — praktikumas ,,ISoriniai parazitai‘

e Pasauliné psichikos sveikatos diena

e Solidarumo bégimas ,,Junkis! Bék! Padék!*

o Kauno miesto mokiniy akcija ,,Nestresuok.
Atsipalaiduok!

e Pozityvaus saves vaizdo pratybos

¢ Fotonuotrauky konkursas ,,Lietuvos vaistiniai augalai*

e Konferencija ,,Sveika gyvensena Siandien — galimybés
ir perspektyvos®

e Plakaty paroda ,,Kartu — prie$ psichoaktyvias
medziagas®

¢ Socialiniy-emociniy kompetencijy stiprinimo programa
,,.Be streso 11

o Akcija , Nertukyk ir buk madingas*

¢ Nuotrauky konkursas ,,Sveikatai naudingas laisvalaikis

»Sportuojanti mergaité — biisima olimpieté*

Pirmosios pagalbos konkursas ,,ISgelbék drauga™

Paskaitos ,,Mitai apie narkotikus*

Mokiniy plakaty paroda-konkursas ,,Kartu — prie§

psichotropines medziagas®

e Konkursas ,,AIDS: geriau zinoti

o Paskaita ,,Sveikos mitybos ABC*

o Paskaita ,,Kaip i$sirinkti tinkamg asmens higienos
priemong*

e Viktorina — protmsis ,,Piisk oro burbulus, o ne tabako
damus*

e Prekybos zmonémis pavojai

e Klases valandélés apie rikymo Zalg pirmy ir antry
klasiy gimnazistams

e Paskaita ,,Ekologija ir as“ 2A ir 2C klasiy gimnazistams

¢ Netradiciné biologijos pamoka ,,Neurotechnologijos —
smegeny kalba“

e Veiksmo savaité ,,Be patyciy“

e Respublikiné mokytojy ir mokiniy kiirybiniy bei
tiriamyjy darby konferencija ,,Mano Olimpas*

o Paskaita ,,Smurtas, elektroninés patycios ir kitos
elektroningje erdvéje kylancios grésmes™

e Paskaita ,,Valgymo sutrikimai* 2A ir 1B klaséms

o Pozityvios energijos festivalis moksleiviams ,,VibeLift*
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¢ Sveikatingumo diena — sporto §venté
.Sveikas, Rudenéli!*

¢ Biologijos mokomés Neuromoksly
institute

o Paskaita — praktinis uzsiémimas
»Fizinio aktyvumo nauda zmogaus
organizmui® pirmy klasiy gimnazistams

¢ Paskaita ,,ISmaniyjy jrenginiy ekrany
skleidziamos ,,mélynosios* §viesos
poveikis sveikatai‘

e Forumas ,,Sveika gyvensena sveikam
rytojuj*

¢ Projektas ,,Sveikata visus metus®

e Iniciatyva ,,Aktyviai, draugiskai,
sveikai®

¢ Pirmosios pagalbos mokymai
gimnazijoje

o Konkursas ,,Drauge nugalésime
bakterijy atsparumg antibiotikams!*

e Solidarumo bégimas

o Forumas ,,Sveika gyvensena sveikam
rytojui‘ tgsiasi

e Lietuvos mokykly Pirmosios medicinos
pagalbos varzybos

o Paskaita ,,Blaivus gyvenimas ,,veza“ 1f,
2h, 2c¢ klasiy gimnazistams

e Konferencija ,,Atverkime sveikatos
skrynig®

e Paskaita ,,Burnos higiena“ 2D klasei

¢ Netradiciné biologijos pamoka 1C
klasei

e Kauno apskrities moksleiviy konkurso
baigiamoji konferencija

e Sveikiname!

¢ Biologijos praktinis uzsiémimas
»Detektyvas su pomidory padazu®

o Kauno miesto ugdymo jstaigy mokiniy
konkursas ,,Reikia zinoti 2019

e Projekto ,,Sveikata visus metus*
baigiamasis renginys Vilniuje

¢ Biologijos pamoka Medicinos fakultete




Veikla

2016-2017 m.m.

2017-2018 m.m.

2018-2019 m.m.

2019-2020 m.m.

e Seminaras 2A klasés
gimnazistams ,,Sveikos
gyvensenos pagrindai‘

e Kauno miesto ugdymo jstaigy
protmisis ,,Sveikatos mozaika“

¢ _Mazinkime stresg drauge*

e Integruotos pamokos ,,Zalingi
ipro€iai ir atsakomybé*

e . Kauno moksleiviai be zalingy
iproc¢iy*

o Akcija ,,Ar tu plauki?*

e Netradiciné pamoka Anatomijos
muziejuje

e Sporto ir sveikatingumo Sventé

¢ Zmogaus saugos diena
gimnazijoje

e Veiksmo savaité ,,Be patyciy*

e Respublikiné mokytojy ir mokiniy
kiirybiniy bei tiriamyjy darby
konferencija ,,Mano Olimpas*

o Paskaita ,,Smurtas, elektroninés patycios
ir kitos elektroninéje erdvéje kylancios
grésmes*

o Paskaita ,,Valgymo sutrikimai* 2A ir 1B
klaséms

¢ Pozityvios energijos festivalis
moksleiviams ,,VibeLift*

¢ Gimnazija pamingjo sveikata
stiprinan¢ios mokyklos veiklos 25-metj

e Zmogaus saugos mokymai VDU ,,Rasos*
gimnazijoje

e Sporto §venté ,,Sveika, vasara

1¢¢

¢ Gimnazija pamingjo sveikatg stiprinancios mokyklos
veiklos 25-metj

e Zmogaus saugos mokymai VDU , Rasos* gimnazijoje

e Sporto §venté ,,Sveika, vasara!*

e Sveikiname!

e Respublikiné mokiniy ir mokytojy kiirybiniy bei
tiriamyjy darby konferencija ,,Mano Olimpas*

¢ Projektas ,,Sveikata visus metus®. ,,Jaunas sportuosi —
senas nedejuosi

o Paskaita ,,Kaip vél gerai matyti be akinig?“

o Kauno miesto mokiniy festivalis ,,Mokykla be damy*

e Sporto §venté ,,Sveika, Vasaréle!*

o Paskaitos ir praktiniai uzsiémimai LSMU Veterinarijos
akademijoje

¢ Pirmosios pagalbos mokymai

e Gimnazistai susitiko su LR Sveikatos
apsaugos ministru Aurelijumi Veryga

e Netradiciné biologijos pamoka
laboratorijoje

e Viktorina — zaidimas ,,Neuzsikréskime
ir nesusirkime*

e Dalyvavimas projekto ,,Aktyvus
Kaunas* tinklinio varzybose ,,Smélio
smugis*




