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2023-09-01 VDU "Ras%% g.mnazn;af%fﬁfﬁf"a! faskas
1savaité \\‘?5,/ - :/11m ir vyresni
Pirmadienis b et Q f Pusryc¢iai
& verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kcal
[ Tirsta perliniy kruopy kosé(tausojantis) - 38,56 | 206,95
Sumustis su desra 3U .
Sezoniniai vaisiai o . 0,60 |
Arbata (be cukraus) - 0,00 0

- e 429 | 364,35

- B Pietas

Kruopy (ryziy) sriuba su -
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 23Sr 150 1,06 3,27 0,33 66,84
Grietiné 30% 7P | 6 [ o014 | 180 | 019 | 1758
Kiaulienos maltinukai(tausojantis) 28A 100 18,33 Tl 18,68 | 268,34
Biri grikiy kruopy |
Burokeliy salotos su keptais
svoglnais(augalinis) 16S 100 1,73 5,14 11,69 89,83
Salotos su pekininiais kopUstais Ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107 .31
Vanduo _ 200 | 000 | 000 | 000 | 000
Viso: S B I X7 MEIAT
T—— I S
i Antradienis PusryGiail | | [ |
Tirsta many kruopy ko$é(tausojantis)
Uogiené _ 1o | 30 | o009 [  |2127] 8130
hrbata | (be cukraus) 200 0 0,00 ““
|Viso: 3,63 7,07 59,12 332,9
Ank&tiniy darzoviy(Zirniy) sriuba su
bulvémis(augalinis)(tausojantis) 17Sr 150 3.73 o 1 14,54 95,59
|Varskes apkepas(tausojantis)
Uogiené ' 9P| 30 [ 009 |  [2127| 8130
Traskios morkytes | s | o8 [ 016 | 69 | 3248
Sezoniniai vaisiai | 120 0,48 15,60
Vanduo su citrina 0.05 0.64
Viso. | [ [3s25| 2am




v o iy oxius ,
(/G5 Ariiray SakaladSkas

L ii_zj{TreﬂéE’afjdjen'is ' " ‘ Pusrydiai
Patiekalo pavadinimas " Rp. Nr
Tiréta dribsniy(aviziniy) kruopy
kosé(tausojantis) 110A
Sezoniniai vaisial [

- _Pietds _ ——
SvieZiy kopusty sriuba su bulvémis
L(augalinis) (tausojantis) ‘ 6Sr 150 1,13 3,18 513 48,45
Paukstienos -
kukuliai(kalakutiena)(tausojantis) 35A 200 42,44 17,82 8,12 353,94
Biri perliniq kruopy kosé su morkomis ir -
svoglnais (augalinis) (tausojantis) 107Gar. 100 327 | 3,12 2470 | 131,28
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti
agurkai) 36S 70 0,56 0,14 9,94
Morky salotos su ziediniais kopustais, --
pomidgrais ir seklomis(saulégragzomis) 13S - 100 3,49 14,47 7,74 166,02

[Vanduo su citrina 005 | 0,03 3.02
Viso: ) — | | 5096 | 3876 | 47,94 | 712,65
Ketvirtadienis syl | | | |
Tirsta grikiy kruopy ko$e(tausojantis) 740 | 3,09
Apkepti sumustiniai su sariu 8,5 190,95

Arbata (be cukraus)
Sezoninial vaisiai

S —— I
Viso: — [ [ 1626 | 17,76 | 48,68 | 417,97
e —
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Agurky sriuba
(perlinés)(tausojantis)(augalinis) 123r. 150 1,68

-
3,20
Grietine30% — [ P | 6 ot | 180 | 010 | 17.58
15,25
0,10

Virti makaronai su mesa
(kiauliena)(tausojantis) 68A 100/100 | 34,82

viezi agurkai (saltuoju sezonu raugintl

agurkai)(augalinis) 36S 50 0.40
Kopsty salotos(augalinis) 100 1,60 | 9,88

7,10
[ TELON 60 | 11206
Vanduo — T 200 | 000 | 000 | 000 | 000
p— 3023 | 55,10 | 63338

C—

Viso:
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Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. ISeiga |Baltymai| Riebalai Angliav.] Kcal
.Penkiq gridy dribsniy ko$eé(tausojantis) 109A 32,00 | 234,00
Uogiené 1P | 30 | 009 | (31,07 ] 8130
Sezoniniai vaisia _ | o0 [ 03 | 036 | 117 | 5148
Arbata (be cukraus) ' | 1Ger. | 200 | 000 | 000 | 000 | 000 ]

Viso: -
P B “Piotts |

Zirniy ir perfiniy kruopy
sriuba(augalinis)(tausjantis) 16Sr 150 3,03 307 14,54 149,32

Zuvies maltinis(tausojantis)  43A 200 34,86
Bulviy ko$eé su pienu(tausojantis) 3 Gar 100 573 | 24,71

SvieZi agurkai (3altuoju sezonu rauginti

agurkai) 36S 50 0,40 0,10 1,15 7,34
Salotos su pekininiais kopastais ir | |

pomidorais(tausojantis)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31

Vanduo | 200 [ 000 [ 000 [ 000 | 000
N 3 3
] | 39,66 | 80,32

Viso:



